
「健活１０」「健活１０」
Twitterアカウント「健活10」@大阪府健康づくり課 ＠kenkatsu10osakaを

フォロー＆リツイート、#をつけて自身の健康活動を投稿しよう！

詳しくはHPをご覧ください
後援：健活おおさか推進府民会議

健活10

2021年８ 23日月 月 11 29日月 月～

大阪府民限定！みんなで

フォロー&リツイート
キャンペーン
Twitterアカウント「健活10」@大阪府健康づくり課
＠kenkatsu10osakaをフォローし、キャンペーンの告知固定
ツイートに対しリツイートをしてください。

「#ぼちぼち健活」
無理のない範囲で取り組んだちょっとした健康活動

「#めっちゃ健活」
個人的にはめっちゃがんばって取り組んだ健康活動

Twitter キャンペーン２０２１Twitter キャンペーン２０２１Twitter キャンペーン２０２１

第
1
弾

#ぼちぼち健活vs
#めっちゃ健活キャンペーン
Twitterアカウント「健活10」@大阪府健康づくり課
＠kenkatsu10osakaをフォローし、キャンペーンの
告知固定ツイートに対しリツイートをしてください。
「#ぼちぼち健活」か「#めっちゃ健活」どちらかのハッシュタグをつけて、
画像とともに投稿してください。
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「STEADY」
電動フォームローラー

「健活１０」
グッズ

どちらのハッシュタグにも抽選でプレゼント

・画像はイメージです。商品内容は一部変更になる場合がございます。 ・当選者には大阪府健康づくり課公式アカウントからDMでご連絡します。  ■応募資格：応募規約に同意していただいた、大阪府民（在住）の方

３名 30名

明治TANPACT TANPACT
「明治」

ミルク
（200ml）

「STEADY」
フィットネスバイク

10名 3名

2021年

８月23日 月

～9月10日 金

2021年
期間①

9月21日 火

～10月22日 金

2021年
期間②

11月1日 月

～11月29日 月

ケ ン カ ツ テ ン

大阪府では、健康寿命の延伸・健康格差の縮小を目標に「健活１０〈ケンカツテン〉」
というキャッチコピーとロゴマークを掲げ、府民の健康づくりを推進しています。

Ⓒ2014 大阪府もずやん

Wチャンス

「日本エー・アイ・シー」
Aladdinグラファイトトースター

10名

10名

10名 3名

Wチャンス

（2枚焼き）

1ケース

「明治」

ミルクチョコレートビスケットin（45ℊ）

(24本入り)

(24本入り)

(10個入り)

(5個入り)

オリゴスマート
カフェオレ

オリゴスマート
ミルクチョコレート（65ℊ）

（200ml）
1ケース

1ケース

1ケース

★「STEADY」フィットネスバイク 3名
★「日本エー・アイ・シー」Aladdinグラファイトトースター（2枚焼き） 3名

#が多かった方にはダブルチャンス！
ほう


